Trainings
Angebote 2

Wissen effektiv anwenden Steindorsson - Consulting - Coaching

Erlebnis-, Personlichkeits- und Flihrungskrafte-Trainings
Trainings fur Manager, FUihrungskrafte und werdende Fuhrungskrafte

Sie haben hohe Anspruiche an sich selbst, den stetigen Drang sich zu verbessern und
wollen immer zu den Besten gehoren?

Ohne Weiterentwicklung gibt es keine Fortschritte. Unsere Trainings sind an-
spruchsvoll und effektiv. Die vermittelten Persénlichkeits- und FlUhrungs-methoden
gewdhren nachhaltige Wirkung.

In der Ruhe liegt die Kraft, entspannt lernen wir besser. Begleiten Sie uns auf ein
intensives Training auBerhalb der gewohnten Umgebung. Effektives Coaching
kombiniert mit der Kraft der Natur, energieschenkender Nahrung, Entspannung
und Bewegung.

Die personliche Einstellung ist ausschlaggebend fur Fortschritte im Leben. In der
Lage zu sein den Sachverhalt aus einem anderen Aspekt zu betrachten,
die richtige Erndhrung und eine positive Denkweise helfen uns fit und
gesund zu bleiben. All dies sowie effektive FlUhrungsmethoden trainieren wir in
Verbindung mit Bewegung in unseren Erlebnis-Trainings.

ERLEBNIS-TRAINING ISLAND / 14-20.06.2020 e—

Kombinieren Sie effektives Training mit einem unvergesslichen Erlebnis. Atem- - E'I
beraubende Landschaft und Natur in Verbindung mit Coaching, von dem -
Sie lange profitieren werden. Die Mitternacht-Sonne und langen Tagen kommen = |
hier wie gerufen, denn wir haben uns fir diese Reise viel vorgenommen. — i

Was erwartet Sie?

5 Tage Intensiv-FUhrungskréafte-Training inkl. Unterlagen, Wanderungen, Natur-
erlebnisse, Erndhrungsberatung und Vieles mehr

Maximal 12 Teilnehmer

ERLEBNIS-TRAINING SCHWEIZ, THUSIS / 03-08.05.2020

Wir nehmen Sie mit auf ein unvergessliches Erlebnis. Einzigartige Landschaft
und Natur, wie die historische Viamala Schlucht und die Krafte der
faszinierenden Berge im Schweizer Kanton Graublnden kombinieren wir
mit effektivem Training, von dem Sie lange profitieren werden.

Was erwartet Sie?

5 Tage Intensiv-FUhrungskréafte-Traning inkl. Unterlagen, Wanderungen, Natur,
Erndhrungsberatung, Ausflige, Besuch bei einem Bio-Bauer, 5 Ubernach-
tungen im Hotel Weiss Kreuz inkl. FrUhstlick, Mittags- und Abendessen

Maximal 12 Teilnehmer




